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校本《健康校園政策》工作指引 

1. 政策宗旨與目標  

1.1宗旨：秉持「預防勝於治療」與「全人發展」的理念，建立正面、關愛及健康的校 

園文化。幫助學生發展健康的生活習慣、建立正面的人生觀與價值觀、學習實用的 

生活技能及抗拒誘惑的技巧等。 

1.2目標： 

1.2.1增強學生對毒品(包括新興毒品、吸入劑、迷幻藥物等)及香煙(包括電子煙)的 

認知與抗禦力。 

1.2.2培養學生的健康生活習慣與正面價值觀，提升抗逆力。 

1.2.3建立完善的「早發現、早介入」機制，為有需要的學生及家長提供支援。 

1.2.4營造健康的校園環境。  

2. 無毒/無煙校園預防措施 

2.1 校本課程融入：在常識科/人文科/德育及公民教育課中，加入認識藥物安全、毒品 

及香煙的禍害以及拒絕毒品/吸煙技巧的單元。 

2.2 互動式教育活動：定期邀請社會福利署、禁毒處或非政府機構到校舉辦禁毒/禁煙 

講座、流動展覽或工作坊。 

2.3 正向心理建設：舉辦提升自尊心、壓力管理及解難能力的活動，從根本減少學生因 

挫敗感而誤入歧途的機會。 

2.4 加強巡查：訓輔教師與工友定期巡查校園隱蔽處(如洗手間、樓梯、校園周邊)。 

2.5 訪客管理：嚴格執行訪客登記制度，防止校外不良分子接觸學生。 

2.6 加強宣傳：派發禁毒/禁煙宣傳單張及在學校張貼有關海報。 

3. 發現學生吸食/持有毒品/香煙或相關器具處理指引 

若出現毒品/吸煙個案，必須以「學生福祉為先、輔導與紀律並重、嚴守保密」為原則。 

以下為應變流程： 

3.1 流程一：即時應變(發現當刻) 

3.1.1  確保安全：若學生神智不清、抽搐或有生命危險，立即致電 999 召喚救護 

車。 

3.1.2  保護現場與證物：如有懷疑毒品/香煙或相關的吸食器具，應由兩名教職員在 

場見證下妥善管有(切勿自行銷毀或轉手)，留待警方調查。 

3.1.3  即時隔離與安撫：將該學生帶往私隱度高的房間(如校監室)，由熟悉該生的教 

師或社工陪同，安撫其情緒，避免其他同學圍觀。 
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3.2 流程二：通報與啟動機制(當天內) 

3.2.1  啟動危機處理小組：立即通知校長、副校長及駐校社工，召開緊急會議。 

3.2.2  通知家長：由校長或指定負責人第一時間通知家長，邀請家長即時到校，強 

調學校是以「協助學生」的角度出發，共同面對。 

3.2.3  尋求專業協助：包括：1) 向教育局分區學校發展組通報。2) 聯絡區域的「警 

民關係組學校聯絡主任」尋求法律與專業意見。 

 

3.3 流程三：中後期跟進與輔導(事件後) 

3.3.1  專業轉介：經家長同意，如學生涉及吸毒，轉介學生至「濫用精神藥物者輔 

導中心」或醫管局物質誤用診所，進行專業戒毒及心理輔導。如涉及吸煙， 

轉介學生至「戒煙診所」或相關「青少年戒煙輔導服務機構」，進行專業戒 

煙諮詢、體檢及心理輔導。 

3.3.2  校內復課支援：為學生制定「個別學習及輔導計劃」調適課業壓力，及由駐 

校社工定期跟進，協助重建健康的社交圈子。 

3.3.3  校園輿情與保密：嚴格限制個案知情人員範圍(只限核心管理層、班主任及社 

工)。若消息外漏引起校內恐慌，啟動危機小組對其他同學進行集體輔導，避 

免標籤化受影響學生。 

 

4. 營造健康的校園環境、培養健康生活習慣 

   除預防毒物入侵校園，本校亦有以下措施，讓學生於健康的環境內培養良好的生活習 

慣。 

   4.1 提供運動設施，鼓勵學生於小息/午息時間多做運動。 

   4.2 提倡「有營午膳」，確保午膳供應商所提供的午餐以學生健康為主。 

   4.3 手冊內有每週良好習慣清單，讓學生有清晰目標，實踐良好的生活習慣。 

   4.4 提供多元化的課外活動，讓學生減輕學業壓力，身心均能健康發展。 

   4.5 以不同形式進行正確價值觀教育，使學生積極人生，有能力面對逆境。 

 

參考文件： 

1. 教育局「健康校園政策」網頁 

2. 教育局通告 2/2010 號「健康校園政策」 

https://www.edb.gov.hk/tc/edu-system/primary-secondary/healthy-sch-policy/index.html
http://applications.edb.gov.hk/circular/upload/EDBC/EDBC10002C.pdf

